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A kezdeményez6

oProf. Dr. Ion Chiricuta” Onkoldgiai Intézet és a
norvégiai  oszléi  HF/Kreftregisteret = Egyetemmel
kozosen megvaldsitott projekt, amelyet az Egészségiigyi
Minisztérium bonyolitott le, és amelyre 2009-2014
kozott a Norvég Grantok altal a RO 19 Kozegészségiigyi
Kezdeményezések Programja keretében keriilt sor.

Project implemented by

“Prof. Dr. Ion Chiricutd“, as promoters, in part- nership
with Oslo UNIVERSITETSSYKEHUS HF/ Kreftregisteret
in Norway, financed by Norway Grants 2009-2014, within
the Program RO 19 public health initiatives implemented
by the Ministry of Health.

@ GEDIGROM

“Prof. Dr. Ion Chiricuta “
Majalis utca, 34-36 szam, 400015 Kolozsvar, ROMANIA
Tel: (+40 264) 598 362, Fax: (+40 264) 439300
www.iocn.ro

A CEDICROM program keretében megosztott informaciok
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MEHNYAKRAK-
SCREENING

A romaniai egészségiigyi rendszer kapacitasanak novelése, a hatékony,
korai felfedezés, tovabba a rakbetegségek szervezett screening-jére
vonatkozd programok alkalmazasa altal.

Increase capacity of the Romanian health sector to implement
organized screening for cancers amenable to cost-effective early
detection interventions.
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www.cedicrom.iocn.ro




MEHNYAKRAK

Mit jelent a méhnyakrik-screening?

A screening olyan eljards, amikor a Babes-Papa-
nicolau teszt elvégzése dltal megallapithat, hogy a
néknél léteznek vagy sem rakmegel6z6 méhnyak-

elvaltozasok.

Mi a Babes-Papanicolau teszt?

A teszt sordn a méhnyak nydlkahdrtydjibol
egyszerli és nem fdjdalmas eljdrdssal kenetmintit
vesznek, azt elhelyezik egy tiveglapon, amit aztin
mikroszképon vizsgilnak meg.

A legtobb né esetében a teszt eredménye az,
hogy minden rendben van, és csak 5 év milva kell
megismételni a tesztet.

Husz né koziil egy esetében a teszt sejtmddosu-

lisokat mutat ki.

Hogyan vehetek részt a teszten?

A teszt ingyenesen elvégezhetd a 25-64 év kozot-
ti nék esetében. Ahhoz, hogy egy né részt vegyen a
teszten, el kell mennie a hdziorvoshoz, fliggetleniil
attél, hogy biztositott vagy sem, hogy dtvehesse
az ingyenes teszt elvégzését el6ird kiilddcédulit. A
CEDICROM projekt keretében a meghivén szere-
pelnek a projektben érintett kenetvételi egységek.

Ki végzi el a tesztet?

A haziorvosndl is megnézhetem azon orvosi
rendel6k listdjdt, ahol ingyenesen elvégzik a
kenetvételt  (hdziorvosi, négydgydszati vagy
csalddtervezési rendelékben).

A péciensnek jogiban 4ll kivalasztani azt az
egységet, ahol a kenetvétel majd megtorténik,
ahova a pdciens majd elmegy a kiildécéduldval.

A CEDICROM projekt keretében a meghivét,
a nyomtatvinyt és a kenetvétellel foglalkozé

kozpontok listdjét haza kiildik.

Mit kell tennem a teszt elvégzése elStt?

Nem végezhet§ el a teszt a menstrudciés ciklus
alatt, azaz havi vérzéskor. A legjobb id8szak a két
ciklus kozotti id6. A teszt elvégzése eltt 24 draval
ne haszndljon barrier-tipusi eszkozoket, azaz
spermicideket, sikosité géleket!

Hogyan és mikor kapom meg az
eredményt?

A piciens a kiildécédulat kibocsdté hdziorvostdl
kapja meg az eredményt is. A CEDICROM projekt
keretében az eredményt abban az egészségiigyi
egységben kapja meg, ahol a tesztet elvégezték. Az
eredményt a teszt elvégzését kovetd legtobb egy

hénapon beliil meg kell kapni.

Mit jelent a nem megfelel6 eredmény?
Elképzelhetd, hogy a teszt eredménye nem
lesz megfeleld, ezért a tesztet azonnal meg kell
ismételni, de:
* az esetleges fertdzést az Gjbdl elvégzett teszt
eléee ki kell kezelni;
* a cervicalis sejteket vér vagy véladék boritja;
* nem léteztek kell§ szdmu endocervicalis
sejtek;
* a kenetet nem dolgoztdk fel helyesen, az
tiveglap eltorott.

Mi torténik, ha az eredmény a normalis
hatdrértéken beliil van?

A normilis eredmény esetében — a hdziorvos 5
év mulva ad Gjabb kiildécédulit.

Mi torténik, ha az eredmény nem a
normalis hatdrértéken beliil van?

Lehetséges, hogy a haziorvos csak 3-6 hénap
mulva hivja vissza a pdciens a teszt Gjbdli
elvégzéséért, a citolégus javaslatira, hogy idében
kovethessék az  olyan enyhe mddosuldsokat,
amelyek dltaldban spontdnul gyégyulnak.

Lehetséges, hogy kolposzképids — rendeldbe
kiildik, dGjabb vizsgalatra, HPV tesztre, biopszidra
vagy a komolyabb médosuldsok kezelésére, hogy
biztosan megelézzék a gydgyithatatlan invaziv rék
megjelenését.

Milyen elényékkel jir a teszt, és melyek
a korl4dtai?

Megtudhatom, hogy ilyen  szempontbdl
egészséges vagyok. Ha van egy méhnyaksebem,
amely szimptomdk nélkiil fejlédik, anélkiil, hogy
tudndm, id8ben észrevehetem, és spontdnul vagy
a kezelés hatdsdra bekovetkezd gy6gyulds garancide
nyujt arra, hogy nem lesz méhnyakrakom.

A teszt korldtai: habdr a korai felfedezés és a
kezelés dltal megelézhetd a legtobb rakbetegség,
néha a teszt is tévedhet, nem fedezik fel a korai
sejtmédosuldsokat: az anormdlis sejteket azért
nem ismerik fel a teszt sordn, mivel azok kevésbé
kiilonboznek a normilis sejtektdl, vagy nagyon
elenyész6 szamban lehetnek jelen, ezért a citolégus
tévedhet (a tapasztalatdtdl fuggetleniil).



